
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

時間
じ か ん

を意識
い し き

してすごそう 

 

 

給食の 

 

令和８年９月 

犬山市立犬山北小学校 

学校
がっこう

の 給食
きゅうしょく

は、みんなで 協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

から片
かた

付
づ

けまでを決
き

められた時間
じかん

の中
なか

で行
おこな

うこ

とになっています。ゆっくり味
あじ

わって食
た

べるためには、準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

け
け

を素早
す ば や

くすることが

大切
たいせつ

です。みんなで声
こえ

をかけあい、役割
やくわり

をしっかりこなして、時間
じ か ん

を意識
い し き

しましょう。 

時間
じ か ん

は守
まも

れていますか？ 

アジア・アジアパラ競技
き ょ う ぎ

大会
た い か い

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

 

～１５日
に ち

 インド ～ 
 

・ビリヤニ：肉
にく

と野菜
や さ い

、スパイスを炊
た

き 

込
こ

んだ香
かお

り高
たか

い炊
た

き込
こ

みご飯
はん

 

・サモサ ：じゃがいもや豆
まめ

、スパイスなどの具
ぐ

を

小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

で包
つつ

んで揚
あ

げた料理
りょうり

 

・チャナサラダ：ひよこ豆
まめ

（チャナ）の入
はい

ったさっ

ぱりサラダ 

・ラッサム：トマトをベースに酸味
さ ん み

と辛
から

みのある 

伝統的
でんとうてき

なスープ 

 十五夜
じ ゅ う ご や

は、昔
むかし

の暦
こよみ

の８月
がつ

15日
にち

に

美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めながら、秋
あき

に採
と

れ

た野菜
や さ い

などを供
そな

えて感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。 

 「十五夜
じゅうごや

」や「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」「い

も名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。 

  

13:05「ごちそうさま」 

 

12:35～45 配
はい

ぜん 

 

1３:05～20 片
かた

づけ 

 

12:45「いただきます」 

 

12:45～05 会食
かいしょく

 

 

12:30 準備
じゅんび

 

 


