
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより  

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう 

 

 

給食の 

 

令和８年７月 

犬山市立犬山北小学校 

 梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきま

す。3 つのポイントをおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

衛生的
え い せ い て き

な食事
し ょ く じ

のための３つのポイント 

  

ペットボトルなどののみものは、 

のみきれる大
おお

きさのものをえらび、 

フタをあけたら、早
はや

めにのみきりま 

ましょう。 

アジア・アジアパラ競技
き ょ う ぎ

大会
た い か い

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

 

～１３日
か

 シンガポール ～ 

 「ハイナンジーファン」は、しっとりとした食感
しょっかん

の蒸し
む   

どりと、とり肉
   にく

のうまみがしみこんだスープ

でたきあげたごはんが特徴
とくちょう

の料理
りょうり

です。 

「ヨンタオフー」は、シンガポールのおでんとも

言われて
い    

いる料理
りょうり

です。とうふや野菜
や さ い

、肉
にく

だんごを

煮
に

こんでいて、やさしい味
あじ

がします。 

 １年
  ねん

にいちどだけ、この日
ひ

の夜
よる

に、天
あま

の川
がわ

をわたって「ひこぼし」と「おりひめ」が

であうことができるという伝説
でんせつ

をもとにし

た「星まつり
ほ し     

」の行事
ぎょうじ

です。 


