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【材料(耐熱性カップ5個分）】
・豆乳  ２６０ｇ
・カボチャピュレー   １４０ｇ
・粉寒天    7ｇ
・グラニュー糖 ３５ｇ 
・水     ３０cc
・耐熱性カップ 5枚

【作り方】
① 粉寒天をお湯でふやかしっておく
② かぼちゃ・豆乳・寒天を混ぜておく
③ 湯煎する
④ もう一度混ぜる
⑤ カップに注ぎ、冷やす
固まったら完成

ワン！ポイント
カボチャのほかにもサツマイモでも美味しくできます
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やわらかドラゴンM
外山個人所有フォント

クラフト明朝

図ツール「書式」→図
のスタイル内「四角
形・ぼかし」（際上
段・右から３番目）

ポイントがひとつだっ
たら犬の鳴き声とかけ
て「ワン！」にしたら
かわいいかなと思いま
した
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【材料(5個分）】
・卵  ４０ｇ
・砂糖  ３０ｇ
・バター   ４０ｇ
・小麦粉 ３７．５ｇ 
・おからパウダー ５ｇ
ホワイトチョコレート ４０ｇ
・ベーキングパウダー ２ｇ
・抹茶 １．５ｇ

【作り方】
① バターは溶かしておく
② たまごは、割りほぐしておく
③ 粉類をふるいあわせ、溶き卵とバターを入れ混ぜる
④ ホワイトチョコレートを入れる
⑤ 鉄板に延ばして、オーブントースター又はレンジで焼く
⑥ 包丁でカットする
固めの生地になります

ワン！ポイント
抹茶の色が出るようにホワイトチョコレートを使いました
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図ツール「書式」→図
のスタイル内「四角
形・ぼかし」（際上
段・右から３番目）

ポイントがひとつだっ
たら犬の鳴き声とかけ
て「ワン！」にしたら
かわいいかなと思いま
した
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【材料(5個分）】
・ホットケーキミックス ７５ｇ
・砂糖   ２４ｇ
・牛乳   ６５ｇ
・ほうじちゃ粉末 ０．８ｇ 
・おからパウダー ５ｇ
さつまいも ８０ｇ
・ベーキングパウダー ２ｇ
・抹茶 １．５ｇ

【作り方】
① ホットケーキミックスを振るいにかける
② 材料を混ぜ合わせて、生地を作る
③ カップに注ぎ入れる
④ 蒸し器で蒸し上げる

ワン！ポイント
サツマイモのほかに、とうもろこしやドライフルーツを使って
もいいです
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図ツール「書式」→図
のスタイル内「四角
形・ぼかし」（際上
段・右から３番目）

ポイントがひとつだっ
たら犬の鳴き声とかけ
て「ワン！」にしたら
かわいいかなと思いま
した
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【材料(１６個分）】
・冷凍パイシート 1枚
・グラニュー糖 ７．５ｇ
・抹茶 ０．０６ｇ 

【作り方】
① 冷凍パイシートを1/16に切る
② カットしたパイシートを三角に折る。
③ グラニュー糖と抹茶を混ぜる
④ 三角に折ったパイシートを鉄板に乗せ、焼く
⑤ 焼き上がったパイに③を振りかける

ワン！ポイント
冷凍パイシートはとてこ便利なツールです。グラニュー糖を
振りかけただけでも、シュガーパイになります。中に小倉あ
んやジャムを包み込んで焼き上げてもいいです
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のスタイル内「四角
形・ぼかし」（際上
段・右から３番目）

ポイントがひとつだっ
たら犬の鳴き声とかけ
て「ワン！」にしたら
かわいいかなと思いま
した
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【材料(アルミカップ5個分）】
・ホットケーキミックス粉 １００ｇ
・抹茶     １．５ｇ
・おからパウダー   ５ｇ
・牛乳     ７５cc
・卵     1個
・サラダ油   小さじ２
・砂糖    小さじ２
・アルミカップ 5枚

【作り方】
① 蒸し器にお湯を沸かす
② ホットケーキミックス粉、抹茶、おからパウダーをだまに
ならないように混ぜておく

③ ボウルに卵を割りほぐし、牛乳、サラダ油、砂糖を入れ、
よく混ぜ、②をいれて混ぜ合わせる

④ アルミカップ5枚に分け入れる
⑤ 蒸し器で約１０分蒸す
竹串に生地がつかなければ完成

ワン！ポイント
甘納豆や黒ごまを入れてもおいしいよ！
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クラフト明朝

図ツール「書式」→図
のスタイル内「四角
形・ぼかし」（際上
段・右から３番目）

ポイントがひとつだっ
たら犬の鳴き声とかけ
て「ワン！」にしたら
かわいいかなと思いま
した
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【材料（10個分）】
・ホットケーキミックス 150ｇ
・抹茶 3.6ｇ
・木綿豆腐 140ｇ
・砂糖 24ｇ
・油 小さじ2/3
・揚げ油 適量

【作り方】
① 木綿豆腐の水をしっかり切る
② ホットケーキミックス、抹茶、豆腐、砂糖を混ぜて生地を
作る

③ 10等分にわけ、手に油を付けて生地を丸くこねる
④ 真ん中に穴をあけ、油で揚げる

ワン！ポイント
水分が多いと生地が上手くまとまらないので、豆腐の水は
しっかり切ろう！
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クラフト明朝

図ツール「書式」→図
のスタイル内「四角
形・ぼかし」（際上
段・右から３番目）

ポイントがひとつだっ
たら犬の鳴き声とかけ
て「ワン！」にしたら
かわいいかなと思いま
した
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