
●上
うえ

のはしを動
うご

か

して、はし先
さき

で食
た

べ物
もの

をはさむ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

 楽しい
た の   

食事
しょくじ

は、心
こころ

を満たし
み   

、なごやかな気持ち
き も  

にします。食事
しょくじ

のマナーを意識
い し き

することは、自分
じぶん

だけでなく、まわりの人
ひと

たちも楽しく
た の   

食事
しょくじ

できるように相手
あ い て

を思
おも

いやる心
こころ

を形
かたち

にしたものです。

だれが見て
み  

も気持ち
き も  

のよい食べ方
た   かた

をしましょう。 

作
つく

ってくれた人
ひと

や食材
しょくざい

へのありがとうの気持
き も

ちをこめて食
た

べる前
まえ

は「いただきます」、食
た

べ終
お

わ

ったら「ごちそうさま」を言
い

いましょう。 

  

アジア・アジアパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

応援
おうえん

献立
こんだて

 
 

今月
こんげつ

は韓国
かんこく

の料理
りょうり

（２１日
にち

）です。 

ヤンニョムチキンは揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に、甘
あま

くて少
すこ

しピリッとしたたれをからめたおかずです。

給 食
きゅうしょく

では辛
から

さをひかえめにして、みんなが食
た

べやすい味
あじ

にしています。 

 

 

給食だより  

令和８年５月 

犬山市立犬山北小学校 

●背
せ

筋
すじ

をのばす 

●ひじはつかない 

●足
あし

の裏
うら

を床
ゆか

に 

つける 

●小
ちい

さいお皿
さら

も手
て

に持
も

つ 

●大
おお

きいお皿
さら

は手
て

を添
そ

えて食
た

べる 

命
いのち

をいただいていること、食
しょく

事
じ

ができるま

でにはたくさんの人
ひと

が関
かか

わっていることを忘
わす

れずに、なるべく残
のこ

さず食
た

べましょう。 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼ

りを飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べてお

祝
いわ

いをする風
ふう

習
しゅう

があります。 


