
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

19日は食 育
しょくいく

の日
ひ

  

「まごわ（は）やさしい」 
  

 

 

 

 

 

給食だより  

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしよう 

給食の 

 

「まごわ（は）やさしい」の頭文字
かしらもじ

で表
あらわ

され

る食
た

べ物
もの

を積極的
せっきょくてき

に食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れていく

ことで、栄養
えいよう

のバランスが整
ととの

いやすくなりま

す。今年度
こんねんど

の食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

に登場
とうじょう

します。

給 食
きゅうしょく

から「まごわやさしい」食材
しょくざい

を探
さが

して

みましょう。 

令和８年４月 

犬山市立犬山北小学校 

アジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

 

アジパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されます！ 

 今年
こ と し

の 9月
がつ

から行
おこな

われる大会
たいかい

を盛
も

り上
あ

げるた

めに、給 食
きゅうしょく

ではアジアの国々
くにぐに

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

し

ていきます。 

今月
こんげつ

は中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

の料理
りょうり

（２０日）です。 


