
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食育だより 令和８年 ２月 犬山北小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

 

給
きゅう

食
しょく

は、調理員
ちょうりいん

さんや生産者
せいさんしゃ

さん、トラックの運転手
うんてんしゅ

さん 

などの力
ちから

によって、みなさんのもとに届
とど

けられています。 

私
わたし

たちは、食
た

べ物
もの

からエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をもらって、成長
せいちょう

したり、体
からだ

を動
うご

かしたりすることができて

います。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもって食
た

べてほしいと思
おも

います。 

食事
しょくじ

のあいさつって、どんな意味
い み

があるの？ 

かかわった人
ひと

や命
いのち

への感謝
かんしゃ

がこめられているよ 

 食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の

命
いのち

です。その命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

が

込
こ

められています。 

いただきます ごちそうさま 

 漢字
か ん じ

で「ご馳
ち

走
そう

さま」と書
か

き、食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれてありがとう

という意味
い み

です。 

３日
にち

 節分
せつぶん

献立
こんだて

（名古屋
な ご や

経済
けいざい

大学
だいがく

の学生
がくせい

さんが考
かんが

えてくれました） 

節分
せつぶん

とは、鬼
おに

に見
み

立
た

てた悪
わる

いことを豆
まめ

をまいて追
お

いはらい、１年中
１ねんちゅう

元気
げ ん き

に 

幸
しあわ

せに過
す

ごせるように願
ねが

う日
ひ

です。 

＊いわしのかば焼
や

き･･･いわしのにおいで鬼
おに

が逃
に

げるように 

＊鬼
おに

よけ汁
じる

･･･年
とし

の数
かず

だけ大豆
だ い ず

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があり、その大豆
だ い ず

を食
た

べやすくするアイデアから生
う

まれた汁
しる

 

＊～＊～＊２月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょうかい

 ＊～＊～＊ 

９日
か

 関西
かんさい

大阪
おおさか

万博
ばんぱく

記念
き ね ん

献立
こんだて

（台湾
たいわん

） 

昨
さく

年
ねん

行
おこな

われた関
かん

西
さい

大
おお

阪
さか

万
ばん

博
ぱく

を記
き

念
ねん

して、犬山市
いぬやまし

では世界
せ か い

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しています。 

＊ルーロー飯
はん

･･･ぶた肉
にく

を甘
あま

辛
から

いたれで味
あじ

付
つ

けし、ご飯
はん

にかけて食
た

べる台
たい

湾
わん

の伝
でん

統
とう

的
てき

などんぶり 

＊ルオボータン･･･｢ルオボー｣はだいこん、「タン」はスープを意味
い み

します。 


