
 冬至
と う じ

 ２２日
にち

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 きれいに手
て

をあらって、食事
しょくじ

をしよう 

 

食育だより 令和７年１２月 犬山北小学校 

＊～＊～＊１２月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 ＊～＊～

＊  

 

･ 

 今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 １９日
に ち

 

 

２２日
に ち

は冬至
と う じ

です 

冬至
とうじ

とは、1年
ねん

のうち、昼
ひる

が最も
もっと 

短く
みじか 

、夜
よる

が最も
もっと 

長く
なが  

なる日
ひ

のことです。 

冬至
とうじ

には、寒い
さむ  

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過ごせる
す    

ことを願い
ねが  

、「かぼちゃ」を食べたり
た    

、 

「ゆず湯
ゆ

」に入る
はい  

習 慣
しゅうかん

があります。 給 食
きゅうしょく

では、 

「かぼちゃひき肉
   にく

サンドフライ」と「ゆず香あえ
か   

」が登 場
とうじょう

します。 

 毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」として、愛知県
あいちけん

や犬山市
いぬやまし

でとれた食材
しょくざい

や献立
こんだて

、郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

しま

す。みそにこみおでんは、愛知県
あいちけん

の特産物
とくさんぶつ

の豆
まめ

みそで味
あじ

つけした郷土
きょうど

料理
りょうり

です。わかさぎのからあげは、

犬山市
いぬやまし

の入
いる

鹿
か

池
いけ

が、わかさぎつりで有名
ゆうめい

なためつけました。他
ほか

にも、愛知県
あいちけん

でとれた野菜
や さ い

を使用
し よ う

しま

すので、地元
じ も と

の人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

して、味
あじ

わっていただきましょう。 


