
 毎月
まいつき

１９日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」として、

愛知県
あいちけん

や犬山市
いぬやまし

でとれた食材
しょくざい

を使用
し よ う

した

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。「抹茶
まっちゃ

すいとん汁
じる

」に

は犬山市産
いぬやましさん

の抹茶
まっちゃ

を使用
し よ う

します。コロッケに

は犬山市
いぬやまし

のキャラクター、わん丸
まる

君
くん

のイラス

トが入
はい

っています。お楽
たの

しみに！ 

 今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

 １７日 

 

○ごはん ○牛 乳
ぎゅうにゅう

 

○わん丸
まる

君
くん

コロッケ 

○小松菜
こ ま つ な

のひじきごまあえ 

○抹茶
まっちゃ

すいとん汁
じる

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

にがてな食
た

べ物
も の

もチャレンジしよう 

 食
た

べ物
もの

は私
わたし

たちの体
からだ

をつくり、生
い

きるためのエネルギーとなるとても大切
たいせつ

なものです。

「きらいだから…」と、にがてな食
た

べ物
もの

をさけてばかりいる人
ひと

はいませんか。好
す

き嫌
ぎら

いをす

ると栄養
えいよう

がかたよってしまい、元気
げ ん き

が出なくなったり、体
からだ

の発育
はついく

に影響
えいきょう

したりすることも

あります。給 食
きゅうしょく

はいろいろな食
た

べ物
もの

に出会
で あ

え、経験
けいけん

できるように工夫
く ふ う

されています。きっ

と新
あたら

しいおいしさに出会
で あ

えますよ。 

まずは一口
ひ と く ち

挑戦
ちょうせん

！ 

給食だより 令和７年１０月  犬山市立犬山北小学校 

＊～＊～＊１０月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょうかい

 ＊～＊～

＊ 

＜目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

 10 日＞ 

10 を横
よこ

にすると目
め

と眉
まゆ

に見
み

えることから、 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。目
め

の健康
けんこう

にかか 

わる栄養素
えいようそ

に「ビタミン A」があります。献立
こんだて

にビタミン Aを

多
おお

く含
ふく

む「かぼちゃ」や、「ビタミン Aが目
め

にええようサラダ」

には「にんじん」「ほうれん草
そう

」を入
い

れました。しかり食
た

べて目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

＜十五夜
じ ゅ う ご や

献立
こんだて

 ６日＞ 

 お月見
つ き み

は、美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めながら作物
さくもつ

の 

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。月
つき

の見
み

える方向
ほうこう

に、 

すすきを飾
かざ

り、月見
つ き み

だんごや収穫
しゅうかく

されたばか 

りの作物
さくもつ

などをお供
そな

えして月
つき

を観賞
かんしょう

します。 

十五夜
じゅうごや

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」や「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいいます。 

 

 

食
た

べ物
もの

のことをよく知
し

ろう！ 

にがてときめつけ

ず、まずは一口
ひとくち

食
た

べ

てみましょう。 

給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている食材
しょくざい

や

料理
りょうり

に興味
きょうみ

をもつことで、

新
あたら

しい発見
はっけん

があり、食事
しょくじ

が

楽
たの

しくなります。 


