
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

 18日（木） 

 

 

 

 

 

 

給食だより 令和 7年９月  犬山北小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

時間
じ か ん

を意識
い し き

して過
す

ごそう 

 

食
た

べる 

準備
じゅんび

・配膳
はいぜん

する 片
かた

付
づ

ける 

１２：３０～１２：４０ 

１２：４０～１３：１０ 

１３：１０～1３：２０ 

～愛知県
あいちけん

でとれた食 材
しょくざい

を 

多
おお

く使用
しよう

した献立
こんだて

が登 場
とうじょう

～ 

 

○あいちの大根
だいこん

葉
ば

ご飯
はん

･･････昔
むかし

から食
た

べられている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

○味付
あ じ つ

け乾燥
かんそう

豆腐
と う ふ

･･････････愛知県産
あいちけんさん

大豆
だ い ず

「フクユタカ」を使用
し よ う

した、乾燥
かんそう

豆腐
と う ふ

です。 

また愛知県産
あいちけんさん

大豆
だ い ず

を使用
し よ う

したきな粉
こ

をまぶしています。 

○ささみ大葉
お お ば

梅
ばい

肉
にく

フライ････愛知県産
あいちけんさん

の梅
ばい

肉
にく

、青
あお

じそを使用
し よ う

しています。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 、 す ば や く

身支度
み じ た く

。石けん
せっ    

で手洗い
てあら   

、消毒
しょうどく

も

忘れず
わす    

にしよう。 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も、教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えて静
しず

かに準備
じゅんび

を待
ま

とう。 

 

次
つぎ

の活動
かつどう

にすみやかに取
と

りか

かれるように、片付
か た づ

けもみん

なで協 力
きょうりょく

して時間内
じかんない

に終
お

わ

らせよう。 

○食
た

べ残
のこ

しは決
き

まりを守
まも

って

食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

そう。 

○食器
しょっき

に食
た

べ物
もの

がついていな

いか確認
かくにん

しよう。 

○配膳
はいぜん

台
だい

をきれいにしよう。 

 

「いただきます」をしたら、マスク

を外します
はず      

。時間内
じかんない

に食べきれる
た     

よ  

うに心がけましょう
こころ               

。 

 

  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、決められた
き     

時間
じ か ん

の中
なか

で準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまでを行
おこな

います。そのため、楽
たの

しく食
た

べられる時間
じ か ん

をしっかり取
と

るためには、準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをどれだけ素早
す ば や

く行
おこな

えるかがポイントにな

ります。今月
こんげつ

は、時間
じ か ん

を意識
い し き

して素早
す ば や

く準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを行
おこな

いましょう。 

 


