
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

の暑い
あつ   

時期
じ き

は、食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

しやすくなります。給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

には特
と く

に注意
ちゅうい

し、教
きょう

室内
しつない

の環境
かんきょう

を整
ととの

え、気
き

をつけて配
はい

ぜんや食事
し ょ く じ

をしましょう。 

 

 
 

 

つめを切
き

ろう 

 

 

 

 

 
 

口
くち

と鼻
はな

がかくれるよう

にマスクをつけよう 

 

 

 

 
 

せっけんでしっかり手
て

を洗
あら

おう 

 

清
せい

けつなハンカチで

手
て

をふこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

   

毎月
まいつき

19日
にち

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」として、愛知県
あいちけん

や犬山市
いぬやまし

でとれた食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 令和７年７月 犬山市立犬山北小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう 

 

① ホキにかたくりこをまぶす 

② 調味料
ちょうみりょう

、しょうが、水
みず

を加えて
く わ     

、火
ひ

にかける 

③ かたくりこをまぶしたホキを油
あぶら

であげる 

④ たれに浸して
ひた     

  完成
かんせい

 

衛生
えいせい

のポイント！ 

○とりにくのてん茶揚
ち ゃ あ

げ･･･てん茶
ちゃ

とは抹茶
まっちゃ

にする前
まえ

のお茶
お ち ゃ

です。お茶
ちゃ

の葉
は

を食
た

べると、 

飲
の

んだ時
とき

とは異
こと

なる栄
えい

養
よう

素
そ

を取
と

ることができます。 

○あかもくつみれ汁
じる

･･････あかもくはかいそうの仲間
な か ま

で愛知県産
あいちけんさん

のセントレア空港
くうこう

の近
ちか

く 

の海
うみ

でとれます。つみれに入
はい

っているれんこんも愛知県産
あいちけんさん

です。 

○冷凍
れいとう

みかん････････････冬
ふゆ

にとれた愛知県産
あいちけんさん

のみかんを冷凍
れいとう

して、１年中
ねんちゅう

食
た

べられるよ 

           うになっています。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は、 

マスクをして、 

しずかに座
すわ

って待
ま

ちましょう。 


