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朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが増
ま

してきました。かぜや熱
ねつ

などでお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

え、心配
しんぱい

しています。冬休
ふゆやす

みまであと

少
す こ

しです。体調
たいちょう

管理
か ん り

のために、自分
じ ぶ ん

でできることをしていきましょう。 

 

★12月
が つ

の保健
ほ け ん

のめあて★ 

 
 

 
 

バランスよく食
た

べていますか？ 
みなさんが毎日

まいにち

楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

は、栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えて作
つ く

られています。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

のこんだて表
ひょう

を見
み

て、食
た

べている食材
しょくざい

が下
した

の３つのどこにふくまれるかを

考
かんが

えてみましょう。そして、ぜひ今月
こんげつ

は、苦手
に が て

なものを食
た

べることにちょう戦
せん

してみましょ

う。 
 

食
た

べたもので体
からだ

はつくられる！どの栄養
えいよう

も体
からだ

をつくるために欠
か

かせません！ 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけよう 
 

主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

がそろうことがバランスのよい食事
し ょ く じ

の基本
き ほ ん

です。 

給食
きゅうしょく

は、いつもバランスを考
かんが

えられていることがわかりますね。 

 
 

 
 

つめの長
な が

い人
ひ と

が気
き

になります 
  ぶつかってつめがわれたといって保健室

ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

がいます。長
なが

く伸
の

ばしたつめは、

けがにつながるだけでなく、つめの間
あいだ

によごれがたまりやすくなり、不衛生
ふ えい せい

になりや

すくなります。切
き

るようにしましょう。 

 

すこやか 
ほけんだより 

なんでも食
た

べて健康
け ん こ う

になろう 

筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくる 

 

エネルギーを生
う

み出
だ

す 

 

体
からだ

のちょうしをととのえる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

と、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

（うつる 

病気
びょうき

）にかかる人
ひと

が出
で

てきています。自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 
                  よ  ぼう      たつ じん 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者のみなさまへ 

 ○ ● ○ ● 薬物乱用防止教室を行いました ○ ● ○ ●  
 １１月１１日（月）に、犬山ライオンズクラブの方を講師にお迎えし、６年生を対象に薬物乱用防止教室を行

いました。VTR の視聴の後にお話を聞き、薬物を乱用することで体と心に深刻な害を及ぼすことを学びまし

た。 

近年、薬物乱用に子どもたちが巻き込まれる事件が起きており、小学生も薬物乱用に巻き込まれる

可能性がないとは言えない時代となってきています。薬物乱用の害や危険性等について正しい知識を

身に付け、身近に起こりうる可能性を知ることで、将来にわたって薬物乱用に関わらないという強い

意志をもつ機会となりました。 

 

②家
い え

に帰
か え

ったら 

 ガラガラうがい

をする 

③すききらいを 

しない 

④早
は や

く寝
ね

る ⑤運動
う ん ど う

をする ①石
せ っ

けんで手
て

を

あらう 

⑦寒
さ む

さに合
あ

わせ

た服
ふ く

そうをする 

⑧人
ひ と

がたくさん集
あ つ

ま

る場所
ば し ょ

をさける 

⑨マスクをするとき

は鼻
は な

までかくす 

⑩汗
あ せ

をかいたら

ふく 

⑥空気
く う き

を 

入
い

れかえる 

タオル 


