
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

  

５年
ねん

社会
しゃかい

「わたしたちの生活
せいかつ

と食 料
しょくりょう

生産
せいさん

」より 
 

 

 

給食だより 令和５年９月  犬山市立東小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

時間
じ か ん

を意識
い し き

して過
す

ごそう 

 

私たち
わたし    

の今
いま

の食生活
しょくせいかつ

には、輸入
ゆにゅう

された食 料
しょくりょう

が欠
か

かせま

せん。しかし、輸入
ゆにゅう

された食 料
しょくりょう

が増
ふ

える一方
いっぽう

で、日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

生産
せいさん

や漁業
ぎょぎょう

生産
せいさん

は減
へ

っています。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、決められた
き     

時間
じ か ん

の中
なか

で準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまでを行
おこな

います。そのため、楽
たの

しく食
た

べ

られる時間
じ か ん

をしっかり取
と

るためには、それ以外
い が い

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをどれだけ素早
す ば や

く行
おこな

えるかがポ

イントになります。今月
こんげつ

は、時間
じ か ん

を意識
い し き

して素早
す ば や

く準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを行
おこな

いましょう。 

食 料
しょくりょう

を安定
あんてい

して確保
か く ほ

するためには、

自分
じ ぶ ん

たちの食 料
しょくりょう

を国内
こくない

でまかなっていく

ことが必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

で

とれるものを食べる「地産地消
ちさんちしょう

」をすすめ、

国内
こくない

で作
つく

られたものをむだなく食
た

べること

を大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

19日は犬山市
いぬやまし

や愛知県
あいちけん

でとれる食材
しょくざい

を

たくさん使
つか

います。給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら、

食 料
しょくりょう

生産
せいさん

について考
かんが

えてみましょう。 

食
た

べる 

準備
じゅんび

する 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、ささっと身支度
み じ た く

。 

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も、教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

を

整
ととの

えて静
しず

かに準備
じゅんび

を待
ま

とう。 

片
かた

付
づ

ける 

次
つぎ

の活動
かつどう

に取
と

りかかれるよう

に、片付
か た づ

けもみんなで協 力
きょうりょく

して時間内
じかんない

に終
お

わらせよう。 

１日（金） 「防災
ぼうさい

献立
こんだて

」 

９月は防災
ぼうさい

月間
げっかん

、9月 1日は 

防災
ぼうさい

の日
ひ

です。 

１日は、非常時
ひじょうじ

にそのまま食
た

べ

ることのできるカレーや、乾
かん

パン、

長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

ができるツナや乾物
かんぶつ

等
など

を

使
つか

ったサラダ、など、災害
さいがい

時
じ

を想定
そうてい

した内容
ないよう

になっています。この

機会
き か い

に、ご家
か

庭
てい

の災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

も見
み

直
なお

してみてください。 

９月の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

 

 

ごはんも入
はい

ったカレー

です。そのままでも食
た

べ

られますが、当
とう

日
じつ

は温
あたた

めて提
てい

供
きょう

します。 


