
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ んげ つ

の食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ んだ て

  

１７日
にち

（金
きん

）3年
ねん

国語
こ く ご

「冬
ふゆ

のくらし」より 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより 令和７年 1月  犬山市立東小学校 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

身近
みぢか

なたべものを知
し

ろう 

 

 冬
ふゆ

といえば、どんな食
た

べ物
もの

を思
おも

い出
だ

しますか？

１月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

「冬
ふゆ

のくらし」

にちなみ、教科書
きょうかしょ

に出て
で  

くる冬
ふゆ

野菜
や さ い

をたくさん入

れました。冬
ふゆ

には土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ野菜
や さ い

がおいしいと

言
い

われています。どの料理
りょうり

にどの冬
ふゆ

野菜
や さ い

が 

入って
はい     

いるか、探してみましょう。 

 

＊～＊ １月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 ＊～＊ 

＜ブックメニュー ２１日＞ 

絵本
え ほ ん

「ひみつのカレーライス」より。 

世
よ

にもめずらしいカレーのたね。たねをまいて、 

呪文
じゅもん

をとなえたら…？さて、続き
つ づ き

は本
ほん

を読
よ

んで、 

東 小
ひがししょう

のカレーと比
くら

べてみてくださいね♪ 

＜節分
せつぶん

献立
こんだて

 ３１日＞ 

2025年
ねん

の節分
せつぶん

は２月 2 日です。1 月 31 日に、

いわしと節分
せつぶん

豆
まめ

を入
い

れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知
あ い ち

の郷土
きょうど

に親
した

しむ学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

 

●にんじんのかきまわし     １／２８（火） 

  ごはんと具
ぐ

をかきまわして作
つく

ることから、まぜごはんのことを「かきまわし」 

と呼
よ

びます。愛
あい

知
ち

県
けん

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

●八杯
はちはい

汁
じる

 

  愛知県
あいちけん

の三河
み か わ

地方
ち ほ う

で食
た

べられている料理
りょうり

で、「八杯
はちはい

汁
じる

」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「一丁
いっちょう

の豆腐
と う ふ

 

で８人分
にんぶん

作
つく

れるから」という説
せつ

や、「あまりにおいしいので８杯
はい

おかわりしてしまうから」と 

いう説
せつ

があります。 

１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

は「愛知
あ い ち

の郷土
きょうど

に親
した

しむ学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」をテーマに、愛知
あ い ち

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や地元
じ も と

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

になっています。ぜひ、ふるさとである愛知県
あいちけん

の味
あじ

を味
あじ

わ

ってください。 

●きしめん     １／２４（金） 

日本
に ほ ん

には様々
さまざま

な種類
しゅるい

の平
ひら

たいうどんがありますが、愛知県
あいちけん

では「きしめん」として親
した

しま 

れています。つるつるしていて口
くち

当
あ

たりがよいです。今回
こんかい

は、むろだしのつゆで味
あじ

わいます。 

●手作り
てづく    

鬼
おに

まんじゅう 

米
こめ

が貴重
きちょう

な時代
じ だ い

には主食
しゅしょく

として食べられて
た      

いました。角
かく

切り
ぎ  

にしたさつまいもが鬼
おに

の角
つの

 

や金棒
かなぼう

に似て
に  

いることから『鬼
おに

まんじゅう』と呼ばれる
よ    

ようになったと言われて
い    

います。 

●米
こめ

粉
こ

パン・大豆
だ い ず

ナゲット   １／２９（水） 

愛知県
あいちけん

で収穫
しゅうかく

されたお米
こめ

から作
つく

られた米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったパンと、 

愛知県
あいちけん

でとれた大豆
だ い ず

入
い

りのナゲットです。 

 

●ひきずり     １／３０（木） 

すき焼き
  や  

鍋
なべ

のうえで、ひきずるようにして鶏肉
とりにく

を焼いて
や   

いたため、ひきずりと 

呼ばれる
よ   

ようになったと言
い

われています。現在
げんざい

では、やり残した
  の こ   

ことや、ひきずって 

いることを、その年
とし

に片付けて
か た づ    

新年
しんねん

を迎える
むか    

という意味
い み

で大晦日
おおみそか

に食べられる
た     

ことも多い
おお  

です。 

●きびだんご 

桃
もも

太郎
たろう

が鬼
おに

退治
たいじ

をするための元気
げんき

のもとになりました。たっぷりのきなこと砂糖
さとう

でできた 

おいしい犬山
いぬやま

名物
めいぶつ

のおかしです。 

 

●厚
あつ

揚
あ

げとこんにゃくのみそかけ １／２７（月） 

愛知県
あいちけん

では、昔から、大豆
だいず

から作
つく

る「豆
まめ

みそ」の生産
せいさん

が盛
さか

んで、この地方
ち ほ う

の料理
りょうり

 

 には欠
か

かせない調味料
ちょうみりょう

になっています。愛知県
あいちけん

全域
ぜんいき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である田楽
でんがく

をイメー 

ジして、厚
あつ

揚
あ

げとこんにゃくを、みそで味
あじ

わいます。 


