
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みなさんが楽
たの

しみにしている給 食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして配
はい

ぜん 

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。身支度
み じ た く

や手
て

洗
あら

いをしっかりと行
おこな

い、協 力
きょうりょく

し合
あ

って活動
かつどう

がで 

きるようにしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内
し な い

の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

が作成
さくせい

した献立
こんだて

に基
もと

づき、給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

をしています。“生
い

きた教 材
きょうざい

”

となる学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

づくりのために季節
きせつ

の料理
りょうり

を取
と

り入
い

れたり、行事
ぎょうじ

に合
あ

わせた料理
りょうり

にしたりするなど、特
とく

色
しょく

のある献立
こんだて

となるように工夫
くふう

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けをしよう 

 

犬山
いぬやま

市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は、 

各学校
かくがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

っています。 

副食
ふくしょく

 主
しゅ

菜
さい

：主
おも

に肉
にく

や 魚
さかな

・ 卵
たまご

・

豆腐
とうふ

などたんぱく質
しつ

のものです。 

副菜
ふくさい

：主
おも

に野菜
やさい

を中 心
ちゅうしん

にしたサラ

ダや和え物
あ  も の

です。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 毎日
まいにち

つきます。 

愛知県産
あいちけんさん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な

カルシウムがたっぷりです。 

主 食
しゅしょく

 ご飯
はん

が 週
しゅう

に 3回
かい

・パンが 週
しゅう

１～2回
かい

・めんが月
つき

2回
かい

ほどあります。米
こめ

は犬山産
いぬやまさん

「あいちのかおり」です。 

副 食
ふくしょく

 汁物
しるもの

：味噌汁
み そ し る

やシチューなど 

素材
そざい

のうまみたっぷりです。 

４月 
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