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楽田小学校「給食だより」令和３年度１０月発行
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�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんがた),新型)�コロナウイルスの�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんせん),感染)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぼうし),防止)�のため、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きゅうしょく),給食)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じっし),実施)�にあたっては、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つぎ),次)�のような�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(てん),点)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はいりょ),配慮)�しながら�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おこな),行)�っています。





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つくえ),机)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うえ),上)�をきれいにします。�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(　　ご),その後)�、せっけんで、きれいに


�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)�を�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あら),洗)�います。





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひまつ),飛沫)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんせん),感染)�をふせぐため、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(きょうしつ),教室)�では、約１ｍの�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つくえ),机)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あいだ),間)�


をあけています。また、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まど),窓)�をあけて、しっかり�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんき),換気)�します。





�





「いただきます」をする�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まえ),前)�は、マスクをして�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しず　　),静か)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ま),待)�ちます。　せき�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(　　　　　　　　　よう),エチケット用)�に、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せいけつ),清潔)�なハンカチがあるといいですね。





【�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つく　かた),作り方)�】


①　いわしのひらきに、かたくりこをつけて�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),揚)�げ�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(や),焼)�きする。


②　すりおろしたしょうがと�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうみりょう),調味料)�と�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みず),水)�を�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ま),混)�ぜて�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(に),煮)�る。


③　�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),揚)�げたいわしに、たれをかける。





１０�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(がつ),月)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(よっか),４日)�は、いわしの�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ひ),日)�です！　　　　いわしのかばやき





【�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ざいりょう),材料)�】４�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(にんぶん),人分)�


いわしのひらき･･･４まい　かたくりこ･･･てきりょう


�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ),揚)�げ�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あぶら),油)�…てきりょう　


しょうが･･･ひとかけ


しょうゆ･･･�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ1.5　 みりん･･･�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こ),小)�さじ１


さとう････�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ1.5　　�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みず),水)�・・・・・・・�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)�さじ２





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あと),後)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かた　　　　　　),片づけ)�は、まとめずに、それぞれで�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かえ　　　　　),返します)�。　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かえ　お　　　　　　　),返し終わったら)�、せっけんで�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)�を�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あら),洗)�います。





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくじちゅう),食事中)�は�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た　　ある　　　　　　),立ち歩きません)�。�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なに),何)�かある�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とき),時)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(て),手)�をあげて、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せんせい),先生)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(し　　　),知らせます)�。





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(む　　あ　　),向かい合わせ)�にならず、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぜんいん),全員)�が�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おな　),同じ)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほうこう),方向)�を�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(む　　　),向きます)�。


�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かいわ),会話)�をしないで、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほうそう),放送)�を�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き　　　　),聞きながら)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しず　),静か)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(た),食)�べます。














