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２月号





　�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ことし),今年)�は２�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)�2�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(か),日)�が�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(せつ ぶん),節分)�です。�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(せつぶん),節分)�が3�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(か),日)�にならないのは37�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ねん),年)�ぶりで、2�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(か),日)�になるのは124�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ねん),年)�ぶりだそうです。


�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(せつぶん),節分)�は「�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(きせつ),季節)�の�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(わ),分)�かれ�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(め),目)�」という�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(いみ),意味)�で、�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(りっしゅん),立春)�の�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ぜんじつ),前日)�をいいます。�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(こよみ),暦)�の�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(うえ),上)�では、もう�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(はる),春)�です。�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(せつぶん),節分)�でまく�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(まめ),豆)�は「�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(だいず),大豆)�」です。�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(だいず),大豆)�には、たんぱく�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(しつ),質)�、�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ししつ),脂質)�、ビタミン、ミネラルなどが�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ほうふ),豊富)�に�EQ \* jc2 \* "Font:游ゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ふく),含)�まれています。また、みそやしょうゆ、とうふ、なっとうなど


�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いろいろ),色々)�な�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た　　　),食べもの)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(へんしん),変身)�して、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にほん),日本)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょく),食)�をささえています。ご�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かてい),家庭)�でも、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいず),大豆)�や�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいず),大豆)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいひん),製品)�をぜひ�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と　い),取り入)�れてください。








その食べ方で、だいじょうぶ？
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