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１月号





２５日～２９日は、


�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(あいちけん),愛知県)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(きょうど),郷土)��EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(りょうり),料理)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(した),親)�しむ�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(がっこう),学校)��EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(きゅうしょく),給食)��EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(しゅうかん),週間)�です！





　１／２８日（木）


●�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(な　　),菜めし)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(でんがく),田楽)�


ごはんに�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんそう),乾燥)�させた�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいこん),大根)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(は),葉)�をいっしょに�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た　こ　　),炊き込んだ)�ものを「�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(な),菜)�めし」といい、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(くし),串)�にさした�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とうふ),豆腐)�やこんにゃくにみそをつけて�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(や　　),焼いた)�ものを「�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 11(でんがく),田楽)�」といい、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 11(あいちけん),愛知県)�では�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ゆうめい),有名)�な�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょうり),料理)�です。


この�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ひ),日)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(あいちけんさん),愛知県産)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(だいこん),大根)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(は),葉)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つか　　　),使った)�「�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(な　　),菜めし)�」と�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(でんがく),田楽)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(に　　),似せて)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく　　　),作った)�「あつあげの�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にく),肉)�みそかけ」です。











�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あいちけん),愛知県)�





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きゅうしょく),給食)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しゅう),週)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんちゅう),間中)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(あいち),愛知)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(きょうど),郷土)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(りょうり),料理)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(じもと),地元)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(しょくざい),食材)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(と),取)�り�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(い),入)�れた�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(こんだて),献立)�になっています。


�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こ),子)�どもたちに、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(わたし),私)�たちのふるさとであるや�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(あいちけん),愛知県)�や�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(いぬやまし),犬山市)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(あじ),味)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(あじ),味)�わってほしいと�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おも),思)�います。








かぜに�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ま),負)�けないだけで


なく、はだの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうし),調子)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ととの),整)�える�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(はたら),働)�きもあります。





１／２９日（金）


●�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なごや),名古屋)�コーチンのごまだれ　


�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なごや),名古屋)�コーチンは、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふつう),普通)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(　　　にく),とり肉)�と�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(くら　　　),比べる)�と�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(　　み),うま味)�とコクがあり、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こうきゅうしょくざい),高級食材)�です。


●�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はちはい),八杯)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じる),汁)�


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいち),愛知)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みかわ),三河)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちほう),地方)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふる　　),古く)�から�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく　　　　　),作られて)�いる�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(りょうり),料理)�です。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いっちょう),一丁)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とうふ),豆腐)�で、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(　　にんぶん),８人分)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�れるということや、あまりにおいしくてたくさん(８�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はい),杯)�)お�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(か),代)�わりしてしまうところから�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(な),名)�づけられたと�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),言)�われています。


●きびだんご


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もも),桃)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たろう),太郎)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おに),鬼)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいじ),退治)�をするための�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)�のもとになりました。たっぷりのきなこと�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さとう),砂糖)�でできたおいしい�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いぬやま),犬山)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(めいぶつ),名物)�のおかしです。 





１／２７日（水）


●�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいち),愛知)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こめ),米)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),粉)�パン


�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あいちけん),愛知県)�でとれた�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(　こめ),お米)�と�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こむぎこ),小麦粉)�をまぜて�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つく),作)�ったパンで、もちもちしています。


●れんこんハンバーグ


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あいちけん),愛知県)�でとれたれんこんを、たくさん�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つか　　),使った)�ハンバーグ


です。れんこんの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(は),歯)�ごたえがあって、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(えいよう),栄養)�たっぷりです。　　　　　　　　　





１／２６日（火）


●にぎすフライ


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みかわ),三河)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(わん),湾)�でたくさんとれる�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さかな),魚)�で、きすに�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(に　),似て)�いるので「にぎす」と�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),呼)�ばれます。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちい　　),小さな)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あたま),頭)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)�きくて�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まる),丸)�い�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(め),目)�が�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とくちょう),特徴)�で、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あぶら),脂)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(　　み),うま味)�があり、おいしい�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さかな),魚)�です。


●かきまわし　　　　　　　　　　　


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(あいちけん),愛知県)�では�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(いちぶ),一部)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 11(ちいき),地域)�でごはんと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぐ),具)�をかきまわして�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つく),作)�ることから、まぜごはんのことを「かきまわし」と�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よ),呼)�びます。


●ういろう


　�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こめ),米)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こ),粉)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さとう),砂糖)�を�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あ),ねり合わせ)�、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(む),蒸)�して�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�る�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なごや),名古屋)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(めいぶつ),名物)�のおかしです。 





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がくでん),楽田)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょうがっこう),小学校)�





�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いぬやまし),犬山市)�





１／２５日（月）


●�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あいち),愛知)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぎゅう),牛)��EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にくい),肉入)�りすきやき


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あいちけん),愛知県)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいさん),生産)�されているやわらかくて、おいしい�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぎゅうにく),牛肉)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つか),使)�ったすきやきです。


●�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(　に　　みや),二の宮)�みかん


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おわり),尾張)�の「�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(に),二)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みや),宮)�さん」の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よ　な),呼び名)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(した　　　　　　),親しまれて)�いる�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おおあがた),大縣)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じんじゃ),神社)�のふもとで�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(そだ),育)�つところから、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(に),二)�の�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(みや),宮)�みかんと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よ),呼)�ばれています。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がく),楽)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(でん),田)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はぐろ),羽黒)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(そだ　　　　),育った)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じもと),地元)�のみかんです。

















