
ごはん　ぎゅうにゅう

にくじゃが

さばのぎんがみやき

キャベツのしおこんぶあえ

ちらしずし　ぎゅうにゅう

ホキのあげに

わかめじる

ミニがまごおりみかんゼリー

♡きなこあげパン　ぎゅうにゅう

やきそば　

ごぼういりつくねだんご

ミニフィッシュ

ごはん　ぎゅうにゅう

ねぎしおぶたどんのぐ

なめこじる

オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう（いちごぎゅうにゅうのもと）

あつあげのにくみそかけ

やさいのなめたけあえ

けんちんじる

ごはん　ぎゅうにゅう

きりぼしビビンバ

たまごいりキムチスープ

デコポン

むぎごはん　ぎゅうにゅう

とりにくときのこのみそマヨやき

アカモクつみれじる

ヨーグルト

ロールパン　ぎゅうにゅう

ケバブふうチキン

チョバンサラタス（サラダ）

レンズまめのスープ

ごはん　ぎゅうにゅう

ぶりのたつたあげ

とりにくとだいこんのにもの

こまつなとツナのあえもの

ソフトめん　ぎゅうにゅう

たいわんまぜめん

やきぎょうざ

ほうじちゃとうにゅうプリン

ごはん   ぎゅうにゅう

♡カレー

ウインナー

♡フルーツポンチ

きのこごはん　ぎゅうにゅう

あじのしおやき

こまつなのたくわんあえ

とうふとわかめのみそしる

せきはん　ぎゅうにゅう

♡てばさきふうからあげ

ゆかりあえ

おいわいじる

♡おいわいイチゴだいふくアイス

むぎごはん　ぎゅうにゅう

マーボーどうふ

あいちのやさいはるまき

もやしのちゅうかあえ
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19日
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の食材
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が登場
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今月
こんげつ

は13 日
にち

 に犬山市
い ぬ や ま し

でとれたほうじ茶
ち ゃ

を使用
し よ う

したプリン が登場
とうじょう

 します。

※　献立内容
こ ん だ て な い よ う

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

することがあります。

ぶたにく　だいず にんじん　ほうれんそう にんにく　しょうが　もやし　たけのこ　きりぼしだいこん さとう ごま　ごまあぶら

こめ

しょうが さとう ごま　あぶら

ごま

ごまあぶら

こめ　いちごぎゅうにゅうのもと

こめ

ぶたにく　ちくわ

月9

11 水

ぎゅうにゅう ロールパン

とりにく ヨーグルト パプリカ たまねぎ　にんにく

ささみ パプリカ　 キャベツ　きゅうり　レモン　 さとう　

ベーコン　レーズンまめ にんじん たまねぎ じゃがいも

デコポン

ぎゅうにゅう

ごま　ごまあぶらはくさい　たまねぎ　えのきたけにんじん　ねぎわかめたまご　ベーコン　とうふ

あぶら

とうふ　かまぼこ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ　

にんじん もやし　きゅうり さとう ごま　ごまあぶら

こめ　むぎ

ぶたにく　だいず　とうふ　あかみそ にんじん　ねぎ たまねぎ　しょうが　にんにく でんぷん　さとう ごまあぶら

にんじん キャベツ　レンコン

もちごめ　でんぷん　さとう あぶら

こむぎこ　でんぷん　さとう あぶらとりにく
23 月

ぎゅうにゅう

18 水

ぎゅうにゅう　ひじき

にんじん　あかしそ キャベツ　きゅうり

とうにゅう　 かんてん いちご

こめ　もちごめ　さとう あぶら

あじ

こまつな もやし　たくわん ごま

こめ　あずき

とりにく にんにく でんぷん　さとう ごま　あぶら

ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも あぶら

17 火

とりにく　あぶらあげ ぎゅうにゅう
エリンギ　たけのこ　しめじ
こんにゃく　きくらげ　しいたけ

パイン　おうとう　バナナ　いちご さとう

とうふ　あかみそ わかめ ねぎ だいこん　えのきたけ

さとう

16 月

ぎゅうにゅう こめ

13 金

とうにゅう　きなこ かんてん ほうじちゃ

ウインナー

ごま

ソフトめん

ぶたにく　とりにく　だいず ニラ　 たまねぎ こむぎこ　でんぷん　もちごめこ あぶら

ぶたにく　とりにく　あかみそ

ぎゅうにゅう

ねぎ たまねぎ　たけのこ　にんにく さとう　でんぷん　 あぶら

こめ

ぶり しょうが でんぷん あぶら
12 木

ぎゅうにゅう

とりにく　はんぺん　あつあげ にんじん　さやいんげん だいこん　しいたけ さとう　　 あぶら

ツナ こまつな もやし

さとう

ヨーグルト

こめ　むぎ

とりにく　ミックスみそ ねぎ たまねぎ　エリンギ　えのきたけ
10 火

ぎゅうにゅう

タラ　とうふ アカモク　わかめ にんじん　ねぎ レンコン　だいこん

6 金

ぎゅうにゅう

こまつな　にんじん もやし　えのきたけ

とりにく　とうふ にんじん　ねぎ ごぼう　だいこん　こんにゃく　しいたけ

あつあげ　ぶたにく　あかみそ

こまつな　ねぎ もやし　たまねぎ　にんにく でんぷん ごまあぶら　ごま
5 木

ぎゅうにゅう

あぶらあげ　あかみそ わかめ ねぎ なめこ　だいこん　

オレンジ

こがたロール　さとう あぶら

ぶたにく　ちくわ あおのり にんじん キャベツ　もやし　しょうが やきそばめん あぶら

ホキ しょうが でんぷん　さとう

4 水

きなこ ぎゅうにゅう

とりにく たまねぎ　ごぼう　しょうが さとう　でんぷん　 あぶら

かたくちいわし

3

みずあめ　さとう

たまねぎ　こんにゃく じゃがいも　さとう

火

さけ　あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん かんぴょう　レンコン　しいたけ

みかん さとう

かまぼこ　とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　えのきたけ

その他
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・種
しゅ

実
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あぶら

さば　みそ
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２群
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ぐん

６群
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魚
さかな

・肉
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・卵
たまご

・大豆
だいず

・大豆
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製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう
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・小魚
こざかな

・海藻
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緑黄色野菜
り ょ く お う し ょ く や さ い

○給食欠食の取扱いについて

連続して４日以上の欠席又は出席停止が見込まれる場合、保護者から欠食の申し出があれば、申し

出日から起算して６日目（土日祝含む）より対応可能です。

復食日が決まっている場合は併せてお伝え下さい。予定より早く登校可能となった際は、弁当の持参を

お願いする場合がありますのでご了承お願いします。

３月 こんだてひょういまのがくねんでたべるさいごのきゅうしょくです。

みんなでなかよく、マナーをまもってたべようね。

給食回数 １４ 回

♡きゅうしょくしゅうかんクイズラリー・リクエストこんだて

１ からあげ（１８日）

２ あげパン（４日）

３ カレー（１６日）

４ アイスクリーム（１８日）

５ フルーツポンチ（１６日）

さんかしてくれて、ありがとうございます！ （きゅうしょくいいんかい）


